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All'interno del progetto sono stati sviluppati due strumenti di auto autovalutazione: uno per
I professionisti sanitari/educativi, I'altro per le donne che stanno pensando alla maternita.
Questi strumenti vogliono dare I'opportunita a ognuno dei due gruppi target di mettere alla
prova le loro conoscenze riguardo all’accessibilita e ai diritti. La compilazione di questo
guestionario € libera e permette di consultare dei feedback utili nella quotidianita.

MOTHER MATTERS = ForuM  €&& CONFRONTATI!

Un’altra importante risorsa del progetto € il forum online: in uno spazio riservato su
Facebook, persone provenienti da tutto il mondo possono condividere esperienze, storie e
sfide riguardanti il loro background, le loro esperienze di maternita e le loro idee per il
futuro nel modo che piu gli aggrada, con video in lingua dei segni, testo scritto, immagini...
Aiutaci a promuovere il dialogo e il sostegno tra persone con disabilita, professionisti
sanitari ed educatori. Nel forum e possibile commentare o pubblicare contenuti in modalita
anonima nel caso in cui si voglia mantenere la privacy del proprio profilo.

Cerca il gruppo su Facebook: Mother Matters - Forum !
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INFORMATIVE PILLS

Le “Informative Pills” sono brevi informazioni con
I'obiettivo di fornire linee guida e consigli pratici per
affrontare non solo la maternita in modo consapevole,
ma anche le sfide sociali quotidiane intese come
opportunita di crescita collettiva. In particolare i 5
macro-temi delle prime “Informative Pills” prodotte
finora si focalizzano su: il corpo, il benessere, le
relazioni con gli altri, diventare genitori, il supporto
sociale. Queste micro-informazioni sono pensate

ultimi

(settembre e ottobre 2025). d M
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L’ultimo incontro
transnazionale del progetto
si svolgera a luglio a Torino.
| partner del progetto
avranno modo di parlare
delle ultime fasi del progetto
e soprattutto di organizzare
le conferenze finali presso
la sede di ogni partner negli

due mesi del progetto

sia per persone con disabilita, sia per professionisti
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sanitari ed educativi: le “Informative Pills”

sono facili da consultare, disponibili

in inglese e nelle lingue dei partner

coinvolti nel progetto. Inoltre, verranno

prodotti brevi video nelle lingue dei segni dei paesi
partner e in International Sign sul principale lessico
presente nelle pillole informative.
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INFORMATIVE PrtLs

Informative pills provide brief explanations related to disability studies, accessibility
for healthcare professionals, and motherhood for women with disabilities. They are
based on a microlearning approach, a learning methodology that divides content
into short units focused on a single topic or skill.

SOCIAL PRESCRIBING '(;'_'ﬁﬁ...

Social prescribing is a political strategy @ @

for supporting the physical, O Q
psychalagical and social well-being of 3 L ‘
people. It is based on the evidence that .

the workload of the health system can

be lightened through the collaboration
of social, cultural, sports, recreational @
and velonteering organizations.

=
Social prescribing has been well m
analysed and describedin a guideline |
called "A toolkit on how to implement

social prescribing”: health professionals are asked to promote the well-being of
citizens and patients by indicating them services and resources present and active
in the local community in which they live.
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