
ΜΑΡΤΙΟΣ 2025

Στο πλαίσιο του έργου αναπτύχθηκαν δύο εργαλεία αυτοαξιολόγησης: ένα για
επαγγελματίες υγείας/εκπαίδευσης και ένα για γυναίκες που εξετάζουν το ενδεχόμενο της
μητρότητας. Τα εργαλεία αυτά θέλουν να δώσουν σε κάθε μία από τις δύο ομάδες-
στόχους την ευκαιρία να ελέγξουν τις γνώσεις τους σχετικά με την προσβασιμότητα και τα
δικαιώματα. Η συμπλήρωση αυτού του ερωτηματολογίου είναι δωρεάν και επιτρέπει τη
χρήσιμη ανατροφοδότηση στην καθημερινή ζωή.

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ!

ΑΝΤΑΛΛΑΞΤΕ ΑΠΟΨΕΙΣ!

Ένας άλλος σημαντικός πόρος του έργου είναι το διαδικτυακό φόρουμ: σε έναν ιδιωτικό
χώρο στο Facebook, άνθρωποι από όλο τον κόσμο μπορούν να μοιράζονται εμπειρίες,
ιστορίες και προκλήσεις σχετικά με το ιστορικό τους, τις εμπειρίες τους από τη μητρότητα
και τις ιδέες τους για το μέλλον με τον τρόπο που τους αρέσει, με βίντεο στη νοηματική
γλώσσα, γραπτό κείμενο, εικόνες... Βοηθήστε μας να προωθήσουμε τον διάλογο και την
υποστήριξη μεταξύ των ατόμων με αναπηρία, των επαγγελματιών υγείας και των
εκπαιδευτικών. Στο φόρουμ μπορείτε να σχολιάσετε ή να δημοσιεύσετε περιεχόμενο
ανώνυμα σε περίπτωση που θέλετε να κρατήσετε το προφίλ σας απόρρητο.

Βρείτε το group στο Facebook: Mother Matters - Forum !

www.momsproject.eu

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΜΑΣ: www.momsproject.eu

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ #3

MOTHER MATTERS - 
The Right of Women with Disabilities to Motherhood

mother matters moms.mothermatters moms.erasmusplus@gmail.com

Mother Matters - Forum

εργαλειο αυτοαξιολογησησ

https://momsproject.eu/
https://www.facebook.com/groups/442095998757366/


Η ΣΥΜΠΡΑΞΗ:

Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΔΙΑΚΡΑΤΙΚΗ
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

Τα «Informative Pills» είναι σύντομες πληροφορίες με στόχο
την παροχή κατευθυντήριων γραμμών και πρακτικών
συμβουλών για την συνειδητή αντιμετώπιση της
μητρότητας, αλλά και των καθημερινών κοινωνικών
προκλήσεων που θεωρούνται ευκαιρίες για συλλογική
ανάπτυξη. Συγκεκριμένα, οι πέντε βασικές θεματικές
ενότητες των πρώτων «Informative Pills» που έχουν
παραχθεί μέχρι στιγμής εστιάζουν στα εξής: το σώμα, την
ευεξία, τις σχέσεις με τους άλλους, τη γονεϊκότητα και την
κοινωνική υποστήριξη. 

Η τελευταία διακρατική συνάντηση
του έργου θα πραγματοποιηθεί τον
Ιούλιο στο Τορίνο.
Οι εταίροι του έργου θα έχουν την
ευκαιρία να συζητήσουν τα τελικά
στάδια του έργου και, κυρίως, να
οργανώσουν τα τελικά συνέδρια
στους χώρους του κάθε εταίρου κατά
τους δύο τελευταίους μήνες του έργου
(Σεπτέμβριος και Οκτώβριος 2025). 

Αυτές οι πολύ σύντομες πληροφορίες απευθύνονται τόσο
σε άτομα με αναπηρία όσο και σε επαγγελματίες υγείας
και εκπαίδευσης: τα « Informative Pills » είναι εύκολα στη
χρήση, διαθέσιμα στα αγγλικά και στις γλώσσες των
εταίρων που συμμετέχουν στο έργο. Επιπλέον, θα
παραχθούν σύντομα βίντεο στις νοηματικές γλώσσες των
χωρών εταίρων και στη Διεθνή Νοηματική για το κύριο
λεξιλόγιο που υπάρχει σε αυτό το ενημερωτικό υλικό. 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις
απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για
τις εκφραζόμενες απόψεις.


