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AUTOEVALUVACION

Dentro del proyecto, se han desarrollado dos herramientas de autoevaluacion: una para
profesionales de la salud y la educacion, y otra para mujeres que estan considerando la
maternidad. Estas herramientas buscan ofrecer a ambos grupos objetivo la oportunidad
de evaluar sus conocimientos sobre accesibilidad y derechos. Completar este
cuestionario es gratuito y proporciona comentarios Utiles para la vida cotidiana.
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Otro recurso importante del proyecto es el foro online: en un espacio privado de
Facebook, personas de todo el mundo pueden compartir experiencias, historias y desafios
relacionados con su trayectoria, su experiencia con la maternidad y sus ideas para el
futuro de la manera que prefieran, ya sea con videos en lengua de signos, texto escrito,
imagenes... Ayudanos a promover el dialogo y el apoyo entre personas con discapacidad,
profesionales de la salud y educadores. En el foro, puedes comentar o publicar contenido
de forma andnima si deseas mantener tu perfil privado.

i"Encuentra el grupo en Facebook: Mother Matters - Forum "
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PILDORAS INFORMATIVAS

Las “Pildoras Informativas” son breves fragmentos de
informacién cuyo objetivo es proporcionar pautas y
consejos practicos para afrontar no solo la maternidad
de manera consciente, sino también los desafios
sociales cotidianos, vistos como oportunidades de
crecimiento colectivo. En particular, los cinco temas de
las primeras “Pildoras Informativas” creadas hasta
ahora se centran en: el cuerpo, el bienestar, las
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relaciones con los demas, la transicion a la paternidad
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ULTIMO ENCUENTRO DE SOCIOS

La ultima reunién
transnacional del proyecto
tendra lugar en julio en Turin.
Los socios del proyecto
tendran la oportunidad de
debatir las etapas finales del
proyecto y, lo mas importante,
organizar las conferencias
finales en las sedes de cada
socio durante los dos ultimos
meses del proyecto
(septiembre y octubre de /B\/EBVEV

y el apoyo social.
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Esta microinformacion esta disefada tanto para
personas con discapacidad como para profesionales
de la salud y la educacioén: las “Pildoras
Informativas” son de facil consulta, estan
disponibles en inglés y en los idiomas de los socios
participantes en el proyecto. Ademas, se produciran
videos cortos en las lenguas de sighos de los paises
socios y en Lengua de Signos Internacional con el
vocabulario principal presente en las pildoras
informativas.
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INFORMATIVE PrtLs

Informative pills provide brief explanations related to disability studies, accessibility
for healthcare professionals, and motherhood for women with disabilities. They are
based on a microlearning approach, a learning methodology that divides content
into short units focused on a single topic or skill.
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Social prescribing is a political strategy @ @

for supporting the physical, O %‘
psycholagical and social well-being of 2 L ‘
people. It is based on the evidence that .

the workload of the health system can &

be lightened through the collaboration
of social, cultural, sports, recreational
and volonteering organizations.

Social prescribing has been well
analysed and describedin a guideline

'«
called “A toolkit on how to implement -

social prescribing”: health professionals are asked to promote the well-being of
citizens and patients by indicating them services and resources present and active
in the local community in which they live.
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Financiado por la Union Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son
responsabilidad exclusiva del/de los autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Union Europea ni los de

la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden
considerarse responsables.




