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Dins del projecte, s’han desenvolupat dues eines d’autoavaluacio: una per a professionals
de la salut i I'educacio, i una altra per a dones que estan pensant en la maternitat.
Aquestes eines volen donar a cadascun dels dos grups objectiu i 'oportunitat de posar a
prova els seus coneixements sobre accessibilitat i drets. Completar aquest qtiestionari i
permet obtenir comentaris utils per a la vida quotidiana.
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Un altre recurs important del projecte és el forum en linia: en un espai privat de Facebook,
persones d’arreu del mén poden compartir experiencies, histories i reptes sobre el seu
context, la seva experiencia de maternitat i les seves idees per al futur de la manera que
prefereixin: amb videos en llengua de signes, text escrit, imatges... Ajuda’ns a promoure el
dialeg i el suport entre persones amb discapacitat, professionals de la salut i educadors.
Al forum pots comentar o publicar contingut de manera anonima si vols mantenir el teu
perfil privat.

Troba el grup a Facebook: Mother Matters - Forum!
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PINDOLES INFORMATIVES

Les Pindoles Informatives sén breus peces d’informacié
amb I'objectiu d’oferir pautes i consells practics per
afrontar no només la maternitat de manera conscient, siné

també els reptes socials quotidians, considerats faces
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ULTIMA REUNIO

La dltima reunio transnacional
del projecte tindra lloc al juliol
a Tori.

Els socis del projecte tindran
I'oportunitat de debatre les

finals del projecte i, el

oportunitats de creixement col-lectiu.

En particular, les cinc macrotematiques de les primeres
Pindoles Informatives creades fins ara se centren en: el

més important, d’organitzar les
conferencies finals a cada seu

dels socis durant els ultims dos
mesos del projecte (setembre i
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cos, el benestar, les relacions amb els altres, el procés de
convertir-se en progenitors i el suport social.

octubre de 2025).

Aquesta microinformacio esta dissenyada tant per a
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persones amb discapacitat com per a professionals de la
salut i I’educacid. Les Pindoles Informatives sén facils de
consultar i estan disponibles en anglés i en les llenglies
dels socis que participen en el projecte. A més, es
produiran videos curts en les llengiies de signes dels
paisos socis en Llengua de Signes Internacional amb el
vocabulari principal present en aquestes pindoles.
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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre estudis de
i itat, ibilitat per a i sanitaris | maternitat de dones amb
itat. Es basen en el microapr , una
contingut en unitats curtes centrades en un tema o habilitat,
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La prescripcio social és una estratégia @ @

politica per donar suport al benestar O %

fisic, psicologic | social de les persones. < L ‘
Es basa en l'evidéncia que la carrega de @ =

treball del sistema sanitari es pot

alleugerir mitjangant la col-laboracic
dorganitzacions socials, cullurals,
esportives, recreatives | de voluntariat.
La preseripcié social ha estat analitzada
i descrita en profunditat en una guia

titulada "A toolkit on how to implement |

social prescribing; es demana als professionals de |a salut que promoguin el
benestar dels ciutadans i pacients arientant-los cap als serveis i recursos presents
iactius a la comunitat local on viuen,
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